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Ana se encuentra en su habitación, rodeada de

libros y apuntes, con una expresión de

frustración en su rostro.

"¡No puedo soportarlo más! No
sé qué quiero hacer con mi vida.

Tengo tantas opciones, pero
ninguna me convence del todo."



De repente, una sombra oscura

aparece en la habitación, tomando la

forma de una criatura monstruosa.

La Sombra de la Indefinición: "Jajaja,

¿te has perdido en el laberinto de la

indecisión? No te preocupes, muchos

antes que tú han sucumbido a mi

poder."



Ana, aterrorizada,

retrocede ante la

criatura. 

¿Quién eres tú? ¿Y qué
quieres de mí?

Soy la Sombra de la
Indefinición, y me alimento de
la duda y la falta de dirección.

Tu mente vacilante es un
festín para mí.



¡No temas, Ana! El
MEDIT te guiará

hacia el camino del
autodescubrimiento

En un destello de luz, aparece el

Profesor MEDIT, vestido con una

túnica azul y un aura de sabiduría.



En este libro

encontrarás las

herramientas para

definir tus metas y

convertirte en la

heroína de tu propia

historia.

¡Gracias, Profesor MEDIT!

No te defraudaré.

¡Gracias, Profesor MEDIT!

No te defraudaré.

 El Profesor MEDIT le

entrega a Ana un

libro antiguo con el

símbolo del MEDIT en

la portada.



Ana se embarca en un viaje

de autodescubrimiento,

explorando sus valores,

intereses y pasiones.

Debo descubrir qué me

apasiona, qué me

motiva a seguir

adelante. Solo así

podré encontrar mi

verdadero propósito en

la vida



No será fácil, pero
estoy dispuesta a

luchar por mis sueños.
No me rendiré hasta
alcanzar mis metas

Ana se enfrenta a diversos

desafíos, como la duda, el miedo

al fracaso y la presión social.



Finalmente, Ana define sus

metas con claridad y

determinación.
¡Lo he logrado! He definido
mi camino y estoy lista para

conquistar el mundo.



Ana, ahora convertida en una

superheroína, derrota a la Sombra

de la Indefinición con su fuerza

interior y su visión clara del futuro.

¡Ya no tengo miedo! Sé hacia
dónde voy y qué quiero lograr.

¡Soy dueña de mi propio
destino!



Ana se alza
victoriosa,
inspirando a
otros a tomar
las riendas de
su vida y
luchar por sus
sueños.

Ana se alza
victoriosa,
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sueños.
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